TALLER PRACTICO

IMBACTA ...

QUIEN ERES

Escribe las 5 cualidades o valores que mas te representan (Haz el ejercicio practico
gue te propongo).

Escribe 3 cosas que se te da bien hacer, basado en tu experiencia de vida o laboral.
Tus talentos y habilidades. (verbos). Piensa sobre qué suelen pedirte consejo otras
personas.

Escribe los 3 temas o areas que mas te interesan. Tu pasion o tus aficiones.

¢Cual sera tu principal objetivo final en Instagram?

Vender tus productos o servicios

Recomendar tu emprendimiento

Conseguir colaboraciones pagadas (Influencer)
Solo crear comunidad

Otro:

Elige un perfil de persona a la que te vas a dirigir. Cuanto mas especifico mejor.

Si no lo tienes claro tu puedes ser tu perfil Describete antes de decidir emprender o
tomar accion en lo que haces.



TALLER PRACTICO

IMRRCTA....

Escribe entre 3 y 5 problemas o dolores de esa persona.

Escribe entre 3 y 5 suefios/deseos de esa persona.

Que problemas vas a resolver de tu Avatar.

Cémo vas a conectar con tu Avatar. Escribe minimo 1 tema en comun, pasion o aficion.

Soy (tu nombre) y ayudo/ enseiio/ guio / inspiro/ muestro a (tu avatar) a (lo que
haces) para (beneficio)

TAREAS

1. Rellena y enviame las preguntas del cuaderno de trabajo.

2. Si aun no lo has hecho, crea tu perfil en Instagram.

3. Pon una foto de perfil pro que deje ver quién eres y tus valores.

4. Actualiza la info de tu BIO.

Recuerda:

» Debe responder claramente a las preguntas Quién eres, a quién ayudas y para

qué, un valor diferencial
« Usa emojis



