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Dia

MWartes I.

Contenido

Imagen/ foto - Dia tematico

Descripcion

Dia Mundial de la Alegria. Aprovecha para hacer post para generar
interaccién y conocer mejor a tu comunidad: ;Qué es la alegria?
;Qué te pone alegre? ;Qué otro sentimiento es importante para ti?

Objetivo

Entretener / Inspirar

Wiércoles &:

Reel - Sabias que...

Habla sobre algun dato curioso de tu sector.

Ensefar / Entretener

Recicla alguno de los contenidos del mes anterior que haya tenido

Jl:te\/es 3: Reel - Sobre un post éxito y haz un video sobre ese tema. Mira las estadisticas para elegir | Ensefar
el post ganador.
ne,r‘ne,s /-f- Carrusel - Herramientas Habla sobre 3 Herramientas imprescindibles para tu trabajo.| Ensefiar

Sébade 5:

Imagen o Reel - Caso de
éxito / Testimonio

Comparte un testimonio o historia de algun cliente o socio.

Inspirar / Entretener

Domingo G:

Imagen/ foto Frase

Comparte una frase inspiracional con una reflexién sobre
ella.

Inspirar/ Ensefar

Lunes 7:

Reel - Beneficios de...

Habla de 3 beneficios de un tema relacionado con tu
producto o servicio.

Ensefar / Informar

Martes &

Imagen/ foto - Sobre mi

Publica una foto tuya y cuenta una experiencia o resultado
relacionada con tu producto o servicio.

Entretener / Inspirar

MWiércoles 9:

Carrusel - Tu negocio o
emprendimiento

Carrusel con hasta 10 imagenes explicando lo que haces.

Informar / Inspirar

\T ueves 10

Imagen/ foto - Lectura
recomendada

Tu préxima lectura. Pregunta qué libro te recomiendan leer.

Entretener

ne,r‘ne,s 11

Reel - Desarrollo personal

Comparte algun consejo o recomendacion que te haya
ayudado a crecer a nivel personal.

Entretener / Ensefiar

Sébade 13:

Imagen/ foto Lo que no
sabias de...

Habla de algun dato curioso relacionado con tu sector.

Inspirar / Entretener

Domingo 13

Imagen/ foto - Frase

Comparte una frase inspiracional con una reflexién sobre
ella.

Inspirar

LU-FIQ,S 1"/'

Reel

Video hablando de tu tema (factor diferenciador), puedes
colocar un NUGGET o puedes colocar un video podcast.

Entretener / ensefar

Martes 15:

Carrusel - Mitos

3 Mitos relacionados con el emprendimiento o tu sector.

Ensefar / Inspirar

Wiércoles 1(:

Reel - Desarrollo personal

Comparte algun consejo que te haya ayudado a crecer a
nivel personal.

Ensefar / Entretener

\T ueves 1'7

Imagen/ foto - Tu hobby

Publica una foto tuya en la que muestras algo que te encante
hacer aunclue no tenga nada que ver con tu actividad
profesional.

Entretener/ Inspirar

Viernes 19:

Reel o Video - Tu dia a dia

Comparte tu dia (puedes grabarte haciendo algo, colocarlo
a velocidad maxima, ponerle musica y subirlo como IGTV o Reel).

Entretener

Sébade 19:

Reel - Dia temético

Dia Mundial de la fotografia. Comparte tu foto favorita o una que
te guste mucho y cuenta la historia sobre ella. Anima a que
compartan la suya.

Entretener/ Inspirar

Comparte una frase inspiracional con una reflexién sobre

DOMLI?QO ;?0 Imagen/ foto - Frase alla. Inspirar
. Publica un meme sobre una situacion tipica en tu
LU-I?@S ;?1: Video - Meme emprendimiento o dia a dia. Cuenta una anécdota sobre ello. Entretener
m ;?Q Reel - Caso de éxito / Comparte un testimonio o historia de algun cliente o socio. | Inspi
artes 8 Testimonio p g9 - | Inspirar
o | . Dia del internauta. Puedes compartir estos interesantes sobre este dia. Hoy dia
m(_e’,‘lco(es Q3: Imagen - Dia tematico mas de! 60% de la poblacién usa internet. Ha cambiado la folrma enla gue nos Entretener
comunicamos, compramos y vendemos. Pregunta, ;Para qué lo usas tu?.
\T QH' Carrusel - Preguntas Responde a las preguntas mas frecuentes que te suelen Informar
ueves 5 orma

frecuentes

hacer.

Viernes &5:

Imagen/ foto - Logros

Comparte uno de tus mayores logros en estos ultimos dias.

Entretener / Inspirar

Sébade Ao

Reel - Sabias que...

Habla sobre algun dato curioso de tu sector.

Ensefar/ Entretener

Comparte una frase inspiracional con una reflexién sobre

DOML/?QO 9’7 Imagen/ foto - Frase alla. Inspirar
Preséntate e invita a tu comunidad a que lo haga en
. i Entret
Lu.nes Q?. Imagen/ foto Comunidad comentarios. ntretener
Maptes QCI, Reel - Dar Gracias Da las gracias a tu comunidad por seguirte y acompanarte. | Entretener

Wiércoles 30:

Imagen/ foto -Planificando

Muestra tu Planificacion u objetivos del mes siguiente.
Pregunta a tu comunidad cuales seran los suyos.

Entretener / Inspirar

J&@V@S 31‘

Imagen/ foto - Experiencia

Comparte una situacion dificil o reto que hayas superado
y como lo hiciste.

ACADEMIA CONQUISTA LAS REDES
virginiaalbelda.com/conquista-las-redes

Inspirar / Ensefar




